
      社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告 
                                                                                      

（一社）長野林業土木協会 
 
  活動内容 

 
    赤沢自然休養林内遊歩道の木質チップ敷設等整備 
  

                                                   
１ 実施年月日 ：  令和７年５月１５日（木） 
２ 実施場所  ：  長野県木曽郡上松町小川入国有林 
          木曽森林管理署管内 赤沢自然休養林 
３ 参加会員数 ：  木曽支部会員企業１５社３１名、協会事務局１名 
          木曽森林管理署 １０名     合計４２名 
                   
４ 活動内容 

 長野県木曽郡上松町にある小川入国有林に位置する赤沢自然休養林は、標高1,
080～1,558m、面積約760haで、日本三大美林の一つである「木曽ヒノキ」を中心
とした木曽五木（ヒノキ、サワラ、アスナロ、ネズコ、コウヤマキ）が林立し、
春には新緑、夏には清流、秋には紅葉と、季節を楽しめる場所となっています。
 また、森林浴発祥の地としても知られ、森林セラピーを体験することもできま
す。休養林内には全長約２０kmにおよぶ遊歩道が設けられ、ゆったりと大自然の
彩りを感じることができます。 
 今回、木曽支部は、遊歩道（駒鳥コース）や森林鉄道乗り場へ続く歩道への木
質チップ敷設等の整備並びに案内板の撤去・移設等の作業を行いました。 

 
 
  活動写真 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

木曽森林管理署長のあいさつ 

森林鉄道乗り場へ続く歩道への木質チップ敷設 

参加者の皆さん 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

木質チップの人力運搬 木質チップの敷設 

作業終了あいさつ 

木質チップの敷き均し 案内板の移設 

木製イスの人力運搬設置 



      社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告 
                                                                                                                     

（一社）長野林業土木協会 
 
  活動内容 

 
    戸隠高原（戸隠・大峰自然休養林内）において 
    ５３０（ゴミゼロ）運動を実施  

                                                   
１ 実施年月日 ：  令和７年５月３０日（金） 
２ 実施場所  ：  北信森林管理署管内 
          長野県長野市 戸隠国有林（戸隠森林植物園周辺） 
３ 参加会員数 ：  北信管理署１５名、長野地域振興局ほか６７名 
          東北信支部北信分会会員８社８名及び事務局１名 
                              合計９１名 
４ 活動内容 

 ５月３０日に、「妙高戸隠連山国立公園」内の戸隠高原において、国有林ゴミ
ゼロ運動が実施されました。 
 長野林業土木協会東北信支部北信分会は、会員等９名がこの活動に参加し、北
信森林管理署職員、長野地域振興局職員、戸隠森林植物園ボランティアの会等と
ともに総勢９１名で園内、奥社参道、県道３６号線沿線、戸隠キャンプ場周辺の
５コースに分かれて清掃活動及び外来植物（ハルザキヤマガラシ、セイヨウタン
ポポなど）の駆除作業を実施しました。 
 空き缶・ペットボトル等のゴミの量は年々少なくなってきている印象ですが、
セイヨウタンポポを主体とした外来植物の駆除量は、軽トラック約１台分にのぼ
りました。 

  活動写真  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 

北信森林管理署長のあいさつ 戸隠山をバックに参加者の皆さん 

530（ゴミゼロ）に向け出発 遊歩道周辺の外来種を除去 



 

 
                                    
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

作業中の様子 目を凝らしてゴミを探す 

回収したゴミと外来植物 終了のあいさつ 


