
社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告

（一社）長野林業土木協会

活動内容 戸隠森林植物園の遊歩道を整備

１ 実施年月日 ： 平成３１年４月２２日（月）
２ 実施場所 ： 長野県長野市 戸隠国有林（戸隠森林植物園）
３ 参加会員数 ： 東北信支部北信分会 ８企業 ３３人

北信森林管理署職員 １０人 合計４３人
４ 活動内容：

平成２７年に設定された「妙高戸隠連山国立公園」内にある「戸
隠・大峰自然休養林」の「戸隠自然植物園」において、４月２７日
の開園を間近に控え、恒例の遊歩道整備を行いました。
残雪が残るなか、参加者は３班に分かれ、奥社入口広場から１．

８ｋｍのバリアフリー遊歩道の両側に設置された支柱に、二段のグ
リーンロープを張り渡しました。このロープの設置は、入込者の転
落防止と湿地帯の植生保護を目的としたもので、訪れる観光客に安
全にミズバショウの群生地など貴重な植物や自然を満喫していただ
くために行っているものです。
当分会では、平成１６年から様々なボランティア活動を行ってお

り、同園内での遊歩道の整備は今年で１６回目となります。

活動写真

作業に参加した皆さん 中嶋森林管理署長のご挨拶

遊歩道へのロープ設置作業



遊歩道へのロープ設置作業



社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告

（一社）長野林業土木協会

活動内容 森林浴発祥の地、赤沢自然休養林において
遊歩道の整備や環境美化活動を実施

１ 実施年月日 ： 平成３１年４月２２日（月）
２ 実施場所 ： 長野県木曽郡上松町 小川入国有林
３ 参加会員数 ： 木曽支部 １３企業 ３１人

木曽森林管理署職員 ４人 合計 ３５人
４ 活動内容：

森林浴発祥の地、赤沢自然休養林は1970年に全国で初めて自然休養林として
開園し、面積は728haで300年から400年生の木曽ヒノキを主体とする木曽五木
（ヒノキ、サワラ、ネズコ、ヒバ、コウヤマキ）等が自生しています。
木曽の森林は、江戸時代初期からの森林保護政策により、美しいヒノキ林と

して存続し、特に赤沢一帯は御料林や伊勢神宮の神宮備林に指定されたことな
どにより、伐採を免れて現在まで保護されてきました。
現在、赤沢自然休養林には、片道1.1kmの森林鉄道が運行し、森林鉄道記念

館や森林資料館、セラピー体験館があるほか、全長20.1kmの遊歩道等が整備さ
れ年間多くの観光客が訪れています。
木曽支部は、木曽森林管理署管内でボランティア活動を、赤沢自然休養林と

王滝村の田の原天然公園の遊歩道の修繕作業を年ごとに交互に行っており、今
年で１１回目となります。
今回は４月２７日に赤沢自然休養林の開園を迎えるのを前に、老朽化した遊

歩道に階段を設けたり、水がたまる場所の迂回路の作設を行うなどの修繕作業
を行いました。

活動写真

作業前のミーティング



木製遊歩道の修繕作業



社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告

（一社）長野林業土木協会

活動内容 戸隠高原（戸隠・大峰自然休養林内）において
国有林ゴミゼロ運動を実施

１ 実施年月日 ： 令和元年５月３０日（木）
２ 実施場所 ： 長野県長野市 戸隠国有林
３ 参加会員数 ： 東北信支部北信分会 ８企業 ８人

北信森林管理署職員 １２人
他団体等 約３０人 計 ５０人

４ 活動内容：
５月３０日、平成２７年に設定された「妙高戸隠連山国立公園」内にある「戸

隠・大峰自然休養林」の「戸隠自然植物園」付近で、中部森林管理局が提唱す
る恒例の「ゴミゼロ運動」が実施されました。
この活動には、長野林業土木協会東北信支部北信分会の会員や北信森林管理

署職員、戸隠森林植物園ボランティアの会等５０人が参加し、「戸隠自然植物
園」の園内、戸隠神社奥社の参道、県道３６号線沿線、鏡池、戸隠キャンプ場
及び周辺の５コースに分かれ、清掃活動及び外来植物（ハルザキヤマガラシ、
セイヨウタンポポなど）の駆除を実施しました。
この活動の結果、今回も空き缶・ペットボトル等のゴミ及び外来植物など、

小型トラック２台分を収集、撤去することができました。

活動写真

ゴミゼロ活動に参加された皆さん

手分けして清掃活動を実施



社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告

（一社）長野林業土木協会

活動内容 長倉山国有林（国有林内の国道１４６号線沿い）
において国有林ゴミゼロ運動を実施

１ 実施年月日 ： 令和元年５月３０日（木）
２ 実施場所 ： 長野県軽井沢町長倉山国有林２０８６林班ほか
３ 参加会員数 ： 東北信支部東信分会 １０企業 ２３人

東信森林管理署職員 １１人
他団体等 ３４人 合計 ７７人

４ 活動内容：
東信森林管理署では、国有林に森林浴に訪れる方にきれいな環境で楽しんでい

ただくために、毎年、５月３０日に「国有林ゴミゼロ運動」を行っていますが、
当協会も毎回参加しています。
今回は、軽井沢町から鬼押出し園がある浅間白根火山ルートに連絡する国道１

４６号線沿線の長倉山国有林において、長野林業土木協会東北信支部東信分会の
会員や東信森林管理署職員、長生会岩村田・臼田支部等、７７人が参加し、４コ
ースに分かれ、周辺に不法投棄されたゴミ拾いを実施しました。
この活動で収集した空き缶・ペットボトル等のゴミは、小型トラック２台分に

もなりました。

活動写真

作業に参加された皆さん

東信森林管理署

川口署長のご挨拶



ゴミゼロ運動実施中の状況



社会貢献活動（地域ボランティア活動）の実施報告

（一社）長野林業土木協会

活動内容 美しいエメラルドグリーンの川が流れる渓谷
「阿寺渓谷」において景観整備活動を実施

１ 実施年月日 ： 令和元年６月２５日（火）
２ 実施場所 ： 長野県木曽郡大桑村 阿寺国有林
３ 参加会員数 ： 木曽支部 １１企業 １６人

南木曽支署職員 ９人
その他団体 ２５人 合計 ５０人

４ 活動内容：
阿寺渓谷には木曽五木や千畳岩などと呼ばれる名所があり、渓谷を流れる阿

寺川は透明で美しいエメラルドグリーンで、光によって色の濃さが変わります。
上流には集落もダムも何もない手付かずの自然が残され、特に春の若葉や秋の
紅葉の季節には、素晴らしい景観を楽しむことができます。
また、かつての森林鉄道跡が散策道として整備されており、森林浴を満喫で

きるのも魅力の一つです。更に、顔を洗うだけで美しい肌になるという伝説の
「美顔水」が湧き出ていることでも知られています。
当協会の木曽支部は、毎年、南木曽支署管内でボランティア活動を行ってお

り、今年も阿寺渓谷入口から阿寺渓谷キャンプ場までの区間を４班に分かれ、
林道沿いの下草刈りやゴミ拾いなどの景観整備作業を行いました。
この作業の結果、周辺は見違えるようにきれいになり、阿寺渓谷を訪れる多

くの観光客に、美しい自然を堪能していただけるものと考えています。

活動写真

美しい阿寺渓谷

作業前のミーティング



下草刈りなど景観整備作業の実施状況


